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Erradicación

H.pylori

Asintomáticos?

Sintomáticos?



Sugano K, et al. Gut 2015;64:1353–1367.

Liou J-M, et al. Gut 2020;69:2093–2112
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Solo al paciente o a la familia ?





Zhao JB,et al. Helicobacter. 2021;26:e12793. 



Erradicación 

Zhao JB,et al. Helicobacter. 2021;26:e12793. 

Análisis general
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Erradicación
Análisis subgrupos



IBP son iguales ?

Farmacognètica
Potencia



Potencia relativa de los IBPs



Graham DY, Clin Gastroenterol Hepatol. 2018;16:800-8

Diferentes IBPs Omeprazol mg

Rabeprazol 20 mg 36 mg

Esomeprazol 20 mg 32 mg

Omeprazol       20 mg 20 mg

Lansoprazol 20 mg 18 mg

Pantoprazol 20 mg 4.5 mg

Potencia de los IBPs comparados con omeprazol

Más potente

Menos potente



Farmacogenètica



Primera Generación
Omeprazol

Lansoprazol

Pantoprazol

Segunda Generación
Esomeprazol

Rabeprazol

Dependientes

Menos dependientes

CYP2c19

El Rouby N,  Exp Opin Drug Metab Toxicol 2018;14:447-60

Hagymàsi K, Pharmacogenomics 2011;12:873-88



Gastroenterology 2021;161:1443–1459

57 estudios

Pacífico Asiático (Japón 24, Taiwan 6, Korea 5, Tailandia 1)

Europa (Alemania 3, Polonia 3, Italia 1)

Sur américa (Brazil 2) 



Hpylori sensible a claritromicina o resistencia < 15% IBP 

primera generaciòn Lansoprazol, omeprazol pantoprazol

Metabolizadores ràpidos

Riesgo de 

Falla terapùtica

Shah SC, Gastroenterology 2021;161:1443–1459 



Esomeprazol

9 estudios

Rabeprazol

18 estudios

Shah SC, Gastroenterology 2021;161:1443–1459 

Ràpidos versus 

Pobres metabolizadors



25 ensayos clínicos controlados aleatorizados

24 ASIA, 1 Suramérica (Colombia), 5318 pacientes, 

Tasa resistencia: Amoxi 8.9%, Cla 13%

Morino Y, Front Pharmacol 2021;12:759240



Lansoprazol  y omeprazol

Menor tasa  erradicación

Extensos metabolizadores

Esomeprazol y rapeprazol

No son influidos

Morino Y, Front Pharmacol 2021;12:759240



Lo probióticos aumentan

la eficacia de los antibióticos?



Jaramillo G, Otero W, Estrada K

Rev Fac Med 2023 On line Mayo 1
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Curación  de H. pylori en terapia triple 

Aumento de efectividad 8.3%

71.1%.  Vs 79.4% NO logró 90-95%

Jaramillo G, Otero W, Estrada K

Rev Fac Med 2022 On line Mayo 1



Erradicación de H. pylori terapia cuádruple 

Jaramillo G, Otero W, Estrada K

Rev Fac Med 2022 On line Mayo 1



Efectos adversos con terapia triple 
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Los antibióticos 

alteran el microbioma

Helicobacter pylori



Cura de H.pylori y microbiota

Guo Y, et al. Gut 2020;69:1598–1607



Como toda infección

Pruebas susceptibilidad



Enfermedades infecciosas

Susceptibilidad

98-100%

Helicobacter pylori

Empírica ensayo-error

80-90%

Tratamiento

Graham DY, Ther Adv Gastroenterol 2023;16:1-6



Nuevo paradigma

Curación

Hpylori

Tratamiento 

Dirigido

Detección Patrones

de resistencia

Pruebas moleculares 

de susceptibilidad

de Nueva Generación

Garrido-Teviño LF, et al Rev Gastroenterol Mex 2022, Junio 15 



Las Terapias basadas en susceptibilidad

Siempre eficacia 95%



Rokkas T, Helicobacter 2023;28:e12936

Guida y empírica deben optimizarse Dosis, duración CYP2c19

34 estudios

Tipo terapia Éxito < 90% > 90% >95%

Guiada 

Susceptibilidad

56% 44.1%

15/34 estudios

17.6%

6/34 estudios

Empírica 85% 14.7% 

(5/34) Estudios

0 estudios



Nyssen OP, Front Microbiol 2022;13: Article 913436



Nyssen OP, Front Microbiol 2022;13: Article 913436

6705 guiado susceptibilidad

7895 empírico



GuiadaEmpírica

Primera Línea

Nyssen OP,et al. Front Microbiol 2022;13:Art 913436.

87%77%



Cuádruple con

o sin Bismuto

Nyssen OP,et al. Front Microbiol 2022;13:Art 913436.



Segunda 

Línea

Tercera

Línea

Todas

rescate

El beneficio de las terapias

Guiadas no fue demostrado

Nyssen OP,et al. Front Microbiol 2022;13:Art 913436.
GuiadaEmpírica



Primera línea 70% (65–75%)

Segunda línea 74% (66– 81%),

Tercera línea 76% (55–89%)

Eficacia 

acumulada 99.5% (98.2-99.8%)

500 pacientes

Aliment Pharmacol Ther 2008;27, 346–354



“Nolo” Riquelme

Registro Latinoamericano de 

Helicobacter pylori (Hp-LATAM-Reg)



Graham DY, Am J Gastroenterol 2022;117:524-28



Helicobacter pylori pruebas susceptibilidad





Mensajes para la casa



H.pylori, muy difícil de matar

Pruebas

Susceptibilidad

Optimización

Empíricas

Bien elegidas

Optimización

MorirásMorirás

Morirás

Morirás



Muchas gracias !



Híbridas Dual

1ª línea
Es otra historia

El estado Aprobó 

erradicar H.pylori 

a todo el país 2000

Asaka M, Int J cancer 2013;132:1272-6

Tsuda M, Helicobacter 2017;22:e12415

Graham DY, J Gastroenterol Hepatol 2021;1159-63

7 días

CLR + AMO + LSZ

2ª línea 7 días

MTN + AMO + LSZ

Hoy

1ª línea

7 días

VNP 20 mg 2/d +

AMO 750 mg 2/d

CLR 200-400 mg2/d

2ª línea
7 días

VNP 20 mg 2v/d

AMO 750 mg 2V/d

MTN + 200 mg 2 V/d

3ª línea
7 días

VNP 20 mg 2v/d

AMO 750 mg 2V/d

SITF  100 mg 2 V/d



Graham DY, Am J Gastroenterol 2022;117:524–528



No hay disponibilidad

Pruebas susceptibilidad

Mundialmente por fuera de USA  

Optimizar Tratamiento empírico

Resistencia

Farmacogenómica



El-Serag HB,Clin Gastroenterol Hepatol 2018;16:992–1002Consenso ≥ 80%
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